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۰ كل زوجة تخون زوجها یقابلها عشرة عزاب یرتجفون 
رعبا من الزواج.. هم العشرة الذين رأوها تخل ثيابها 

۱ أمامهم.. إن كل رجل منهم یری فيها زوجته المقبلة.. 
وجحمد ربه أنه م یتزوج بعد.. 


© لست أخاف من امرأة شريرة لأن شرها يجعلنى أحتشد 
ها بكل آسلحتی.. أما المرأة الفاضلة فإنى أخافها وأرتعد 
منها لأن فضيلتها تجعلنى ألقى بكل سلاحى وأقايلها 
عریانا.. وأضع روحى بين کفیها.. بلا تحفظ.. 


© الذين تدحونی يضغطون عل ویحرموننی من حریق.. 
إنهم یشیدون آمامی حائطا من الفرور يسد على طریق 


عدوم 


وما الأحلام إلا الحياة التى تدب فى هذه العواطف التى 
ظننا أننا نسیناها, 

وبرجسون يعتقد أن الحياة تقاوم النوم وتصارعه, وأن 
الأحلام هی ماضينا الذى يقاوم النوم.. أو يتمطى فى خيالنا 
بين ليلة وأخرى. 

وبرجسون له نظرية فى الأحلام مستقلة عن نظرية 
فرويد. 

وهو يقول ننا فى الحقيقة لا ننام.. وأن حواسنا فى الحقيقة 
لا تنام واغاهی تنعس فقط وتسترخی بعی آنتا 
نظل نحس, ونظل نری, ونظل نسمع فى أثناء النوم. ولکن 
مرئیاتنا واحساساتنا تأق إلينا باهتة مغلفة بالضباب.. 
| ومعنی هذا كله أن العقل الباطن ليس محرد دینامو 
للاحلام. ولكنه دينامو كبير.. وحطة توليد کهربائية لكل 
النشاط البشرى فى النوم واليقظة.. والخيال.. والحلم.. 
والحقيقة.. إنه القوة الخفية التى تشكل الوعى واللاوعی.. 
ونشكل الفن.. وتشكل الحضارة.. وتشكل التاريخ.. 


فسر أحلامك.. تفهم نفسك.. وتفهم الإنسان. 


والمخدرات والخمور والورق.. أقوى دليل على أن الحياة 
لا تحتمل.. 

© الناس تتشدق بالواقع وتحتكم إلى الواقع وتتذرع 
بالواقع.. ومع ذلك فلا أحد يريد الواقع.. وإنما الكل 
يطالب بتغيير الواقع.. وجلم بالخلاص من الواقع.. 
ا زهتان 

© الفتاة الشاطرة هى التى تنصب شباكها لاصطياد الزوج 
وتجعله يعتقد طول الوقت أنه هو الذى ينصب شباكه 
لا صطیادها.. 

كك فريسة وفعت فى الشباك 


باتع لب 


© بدون الإيمان يصيح الرض والاقلاس والقشل.. أسيابًا 
كافية للانتحار.. 
إن الرجل الذى يعيش بلا إيمان لا يجد مير را لعذابه.. 
وهو دائما لا يقبل إلا واحدًا من حلین.. إما أن تكون الحياة 
معد وا أن اورقا 


أنت تنظر إلى طفلك ويخيل إليك أنه حمامة بيضاء.. ملاك 
برىء نقى طاهر الذيل.. ولكن فرويد له رأى آخر.. إنه 
يقول إن طفلك شيطان لعين.. حيوان تلوثه الرغبات 
والغرائز.. الغيرة.. الأنانية.. والرغية فى التحطيم.. التلذذ 
بالقسوة.. والتلذذ بالبكاء.. والتلذذ بالجنس.. فى دمه. 


الأحلام هی بعث للرغبات الحرام المدفونة فى النفس من 


أيام الطفولة.. وقضاء للحاجات التى حرمنا منها بحکم 
الأخلاق والدین والآداب الاجتماعية.. وتحقیق لما لا يمكتنا 
تحقيقه فى الواقع وما لا يليق أن نفکر فيه فى يقظتنا ونحن 
يكامل_وعينا.. 


إن الاريةة لا یصنعها مرسوم. يصدره برلان.. 


نها ق الطريقة الى تفکر بها.. والأسلوب الذى نشعر 
به.. والطريقة التى یتفتح بها قلبنا على احساس جدید. 


آتعرفون ماذا یفعل القلق بالانسان.. إنه يحوله إلى 
مسحوق.. إلى برادة.. إلى نشارة.. إلى دقیق.. انه يجعل من 
عقله مصاصة کمصاصة القصب. ویذرو عاطفته كا یذرو 
الفلاح القمح فیحیله إلى قش.. وتبن.. 


وهکذا تکون نهاية القلق.. ععرفة النفس.. 
اعرف نفسك.. 

هذه خطوة النجاة الأول:. 

فاذا عرفت نفسك قادتك نفسك إلى خالقها.. 


وقدیا قالوا: 
۳ 


وبالایان تصل النفس إلى بر السكينة وتصبح أكبر 
تحت | الأحداث فى حياتها جرد ارتعاشات على سطح بحر هادئ 
ماتلیث أن تنداح وتسکن لتترك البحر شدید اطدوء شدید 
الصفاء. ۱ 

الآوهام حولك فى کل مکان.. 
والحل الوحید آمامك هو أن تکون 


سيد هذه الأوهام - وآن تصنعها 
بيدك.. 


الإنسان القلق إنسان وحيد جدًا فريد مغترب» لأنه 
مشغول دائنًا بجمع أشتات نفسه التى تذروها افواجس 
مشغول بجمع عقله كلما تطاير فى مسحوق.. 


إنه مشغول یجمع أوصاله.. 
إنه کمن يسير فى ريح عاتية.. يصلح ثيابه التى يشلحها 
اطواء من على ساقيه من لحظة لأخرى.. والريح فى الحقيقة 
تهب عليه من داخله.. من قلبه فتشلح له عواطفه وأفكاره 


إن سر القلق..هو آننا نعيش بلادين.. بلا إيان.. وأن 
ديانتنا من الظاهر فقط.. كلمات على الألسن فى 
المناسبات.. وصلوات تؤدى بحكم العادة.. 

إن القلق مرض روحانی أصیل. 
المعنى فى الحياة.. 


إن أشرف ما فينايعتقل فق EEE‏ 
0 1 إن عمرك قد مر بك دون أن تشعر به.. مر بك خلسة.. 
اللحظة التى نتحول فيها إلى ناس || كا ير شريط السينا وأنت نائم.. 
ناجحين عمليين اولاد سوق لان إن عمرك الحقيقى ليس تعاقب سنوات.. ولا تعاقب 
مطامعنا الصغيرة الرخيصة تعتقل || حوادث.. ولا عبرة فيه بالتوفیق والتجاح والثروة وبلوغ 
مطامعنا العالية الرفيعة.. الأمانى أيدًا.. فكثيرًا ما یکون بلوغ الأمانى على البارد.. 
E‏ ۰۰ 0 يواتيك النجاح فى الدرسة كالمعتاد.. وتواتيك العروسة عن 
نجاحنا يبتذلنا.. يعتقلتا.. ينتهك طريق الخاطبة.. وتواتيك الدرجة فى دورك. ويواتيك النسل 
حرماتنا.. يضيع من ایدینا حياتنا | الوفير. تامًا كا تواق الشجرة ثمارها فى كل ربیع.. 
مثل هذه الحياة ليست حياة.. إما هی نوع من العادة 
الشهرية التى تواق النساء.. محرد أعراض کالتتفس 


إن أجل مافى هذه الدنا.. هر الممس.. الكلمات الهامسة 
لت تنفجر بالشعور.. الأحلام الى تعر رموسنا كالأطياق 
ثم تلمس واقعنا فتضيئه بالأمل رالحنان.. والنى.. 


. إن سببه هو افتقاد 


أيدينا حياتنا الحقة.. حياة البحث عن العدالة والجمال والحرية 
وا قيقة.. حياة ا لکل ما هو صادق وأصیل.. 

وق الوقت الذی نظن فيه أننا ننجح ونحقق أحلامنا.. 
إذا ينا فى القيقة نفقد هذه الأحلام ونفقد أنفستا.. 


وق مقابل ماذا.. 
۹ وت واقع نجاحنا.. 


وما هو النسیج الفعلی لهذا الواقع.. لاشی» سوی اشباع 
e‏ ی 


والعلم لن یستطیع أن يصنع انساتا.. لأنه لا يصنع الا 
والالات الق یستغل 


إلا الماكيناءت 


ولا يبتكر 


أما الناجع.. فهو ذلك الذى بصرخ منذ ميلاده.. جنت 


ارت أولى صفاتها خرقها للقوانين وعلوها عليها 


وارتفاعها فوقها وفوق النطق.. وفوق العقول. 


رالقلوب الصغيرة موجودة بكثرة النمل.. 
امین در اکب الى | كه ندز 7 


ريشاك الشمون مهيل 
أن ضميرك رضی عتك.. لا يكون فى الحقيقة قد رضى 


. وطذا فهى 


هو فى حقيقته ذو وزن.. وقد ثبت بالقياس أن الشمس تفقد 
من وزنها أربعة ملايين طن فى الثانية تتحول كلها إلى أشعة 
ضوئية.. ومعنى هذا أن وزن النور الذى ينصب من الشمس 
كل ثانية هائل ما ينصب من الماء من فتحات القناطر 
الخيرية ٠‏ 


۷ 


وق اللحظات التى خیل إليك 


۵ وھا کون قد. مات 


لسود منا.. لقد أدخلنا فى بیوتهم الاء والنور 
وانجیل السید السیح.. وعلمناهم القراءة والكتابة ثم 


1 


الس هذا ارا ا 
مة التى نلقی فيها بكل أفعالنا.. 


a ماذا‎ 


إذا وجدتنى أكذب لا تلمنى وف لم نفسك, ولم الخمسة آلاف 
مليون إنسان الذين يعيشون فى العال.. لأنكم أنتم الذين 
جعلتم حیانی غير مکنة بدون كذب. 


الجرمون واللصوص ببتزون آموای» ولكن قسوة 
الناس العاديين حولى.. قسوة امى وای واخونی.. تباز 
روحى.. تبئز أخلاقى.. فأتحول إلى إنسان خشن غليظ 
فاس.. ليت الأمر وقف عند ابتزاز الال.. لكان آهون.. 


اسى سکس اسان ان ان قیاع تا إننا 
حينما نعطی نفوسنا للنساء نعجز عن استردادها.. إننا 
نذوب فیهن كما یذوب السکر فى الاء ويصبح من الستحیل 
فصلنا من جدید بدون اللجوء إلى النار والغلیان والتبخير.. 
وحینا يذوب الرجل ف المرأة یضعف ویصبح مثل ظلها 
والراة لا تحب الرجل الضعیف حتى لو كانت هی سبب 
ضعفه.. هناك واحد هو الجدير بالعبادة.. هو الله ولیس 


الزواج عملية انتخابية خطرة یدفع فیها الزوج تأمینا 


5 غير الهر وموخر الصداق والنفقة.. هو شرفه 
راسف مایا ) عض عليه كل ته التأميناث. یشیم 
عقله.. حينا يسقط.. ويفشل فى اكتساب الصوت 

الواحد الذى ينى عليه كل هذه الامال.. ضوت ووحتة:. 


لم دك ن التاريخ أن ثارت غلة ة واحدة على مملكة 
النمل.. والنتيجة أن السل ما زال إلى الآن غلا 
وسيظل فلا إلى الأبد ولن یتطور.. 


اذا ضابقتك زوجتك.. لا تفقد اعصابك.. ولا تشکها فى 
سوف تفقد شکلها وتتحول إلى بقرة.. ثم تنجد عشر 


الکاتب الكبير الذی یتهافت الناس على شراء کلامه 
رجل مهم.. والکاتب الذی يتهافت الناس على شراء 


صمت أهم پگ سس 


السعادة كالنوم كلا انتظرتها وسعيت إليها.. هر بت منك 
وطارت من جفنيك.. 


سبحاتک اللهم ویحمد ک 
نشهد أن لا اله إلا أنت 


نستغمركت ونتوب الیک 


إلى لقاء مع ملخص لكتاب جديد 


حسابات حد وت کناب 


للاند رويد 
https: //play.google.com /store /apps /details?id-coırn.BookHdotah‏ 


تلجرام 
https: / /tıme/Book hadotah‏ 
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دوا 


